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BINDUNG ERLEBEN



Inhalte & Methodik

Inhalte:

- Intimitat neu entdecken — korperlich &
emotional

- Raus aus dem Kopf, rein ins Spluren

- Stress, Muster & Schutzstrategien erkennen
- Bedurfnisse klar kommunizieren

- Verbundenheit starken, Konflikte beruhigen
- Nahe, Beruhrung & Sinnlichkeit achtsam
vertiefen

- Rituale fur Partnerschaft (Strand,
Sonnenuntergang, Sterne)

Methodik:

- Paarubungen & verbindende Rituale

- Embodiment & Nervensystem-Entspannung
- Emotions- & Gesprachsfihrung nach
modernen Paartherapieansatzen

- KOrper- und bewegungsorientierte Impulse
aus Sexualberatung / Sexocorporel

- Meditation, Stille, Wahrnehmungsubungen

- Naturverbindung, Reflexion, Sharing




Euer Gewinn

- Ein tieferes, sichereres Wir-Gefuhl

- Mehr Ruhe, Prasenz & Zartlichkeit im
Alltag

- Weniger Drama, mehr Verstandnis

- Sinnlichkeit & Beruhrung ohne Druck

- Klarheit Uber Bedurfnisse & Grenzen
- Ein Werkzeugkoffer fur eine liebevolle,
stabile Partnerschaft

- Eine Woche, die transformiert — und

eure Beziehung nachhaltig starkt




